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ombre Juan!

iCuanto

tiempo! ;Te

pasa algo?
Tienes mala cara.

-Acabo de tener una
discusion con mi mujer...
Empezé por una bobada,
pero acabé sacandome
cosas de hace mogollon
de tiempo, que ni sé como
se acuerda.

-Eso es por el efecto
Zeigarnik.

-iZeigarnik? No sé
quién es ése, asi que no
creo que tenga mucho que
ver.

-En realidad, es “ésa".

-Oye, oye, que yo no
conozco a ninguna Zegar-
nosequé. Que esto no va
de terceras personas, es
solo una discusion normal
y corriente de un matrimo-
nio.

-Te lo estas tomando
por donde no es. Bluma
Zeigarnik fue una psico-
loga rusa que descubri6 el
efecto que lleva su nom-
bre, “efecto Zeigarnik".

-Y eso ;qué es?

-En una ocasion, Zei-
garnik observo a los cama-
reros de un restaurante y
se fijo en que eran capaces
de recordar los platos que
tenian pendientes de ser-

vir, pero, sin embargo, olvi-
daban con rapidez las
mesas servidas. A partir de
esta observacion, Zeigar-
nik estudio el funciona-
miento de la memoria en
relacion con aquellas ta-
reas que estan inacabadas
y descubrié que nuestro
cerebro tiende a olvidar ra-
pidamente las ya finaliza-
das, mientras que las
tareas que aun no se han
resuelto se mantienen ac-
tivadas en la memoria.

-Sin duda una mujer
muy observadora e inteli-
gente. Pero no sé qué tiene
que ver eso con mi matri-
monio.

-Pues yo lo veo claro.
En la mayoria de los matri-
monios existen conflictos,
ino?

-Claro.

-Discusiones, jno?

-Evidente.

-Y jcomo se resuelven
esos conflictos o esas dis-
cusiones?

-Pues depende, en al-
gunos casos se resuelven
hablando, escuchando el
punto de vista del otro, se
pide perdon, se perdona...
En otros casos se deja que
el enfado se vaya pasando
y no se vuelve a hablar del
tema. Esta es mi técnica fa-
vorita.

-Ya veo. Pues si nos

imaginamos un conflicto o
una discusion en el matri-
monio como una tarea,
podemos decir que hay ta-
reas que se terminan, es
decir que se resuelven y
hay otras tareas inacaba-
das, que quedan abiertas,
es decir, que no se resuel-
ven ;no?
-Se podria decir asi.

-Aplicando el efecto
Zeigarnik sobre estos con-
flictos en nuestros matri-
monios, podemos llegar a
la conclusion de que los
conflictos no resueltos se
mantienen activos en la
memoria. Es decir, que re-
sultan dificiles de olvidary
contindian estando presen-
tes hoy, aunque hayan su-
cedido hace tiempo, como
una especie de tarea in-
acabada que nuestra me-
moria procura no olvidar
para indicarnos que tene-
mos que resolverla.

-;Qué interesante! Es
por eso por lo que mi
mujer saca cosas del pa-
sado cuando discutimos,

incluso cosas que han pa-
sado hace mucho tiempo y
que no tiene que ver con
lo que estamos discu-
tiendo.

-Pues si, probable-
mente no hayas resuelto
adecuadamente esa situa-
cion con ella, y su memoria
sigue calificando esa situa-
cion como “pendiente”.
Aht tienes una tarea que
hacer.

-¢Vayal, ya estas man-
dando deberes...

-No son tan dificiles
hombre... Lo mas gracioso
de todo, es que el efecto
Zeigarnik hace que se olvi-
den aquellos conflictos

Los conflictos
no resueltos en
nuestros
matrimonios se
mantienen acti-
VoS en la me-
moria. Es decir,
resultan difici-
les de olvidar

que si conseguis resolver.
-iiitComo?!!! ;Quieres
decir que los conflictos no
resueltos se acumulan y
los que se resuelven no?
¢Como si hubiera una es-
pecie de caja en la que se
van guardando las discu-
siones no resueltas pero
las que resolvemos se eva-
poran? jMenudo negocio!

-Pues asi funciona
nuestra memoria. Muchas
veces no es cuestion de
mala voluntad, simple-
mente uno no olvida lo
que no ha resuelto y olvida
lo que si. Pero ojo, hay
algo positivo de todo esto
y es que lo que no se olvi-
dan son las estrategias uti-
lizadas para resolver los
conflictos y con ellas pue-
des afrontar y resolver los
problemas, para evitar que
se acumulen.

-No me entusiasma lo
de la tal Zeigarnik, pero si
es como dices, mejor me
voy para casa a intentar re-
solver esta discusion y al
menos jque no se sume a
la lista!
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