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El problema de
evitar el problema
... en el matrimonio
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unca hemos
discutido”.
“Soy de las
personas
que prefieren evitar la dis-
cusion” “Por no discutir..."

En un matrimonio, lo
normal es que marido y
mujer tengamos  una
forma diferente de ver al-
gunas cosas, formas dife-
rentes de expresarnos,
maneras distintas de rela-
cionarnos con los hijos y
de intentar educarlos, ex-
pectativas diferentes el
uno del otro, formas dife-
rentes de sentir... Si todo
esto fuese exactamente
igual en cada miembro del
matrimonio, la vida en
comun seria extraordina-
riamente aburrida.

Pero, gracias a Dios, lo
normal es que seamos di-
ferentes. Y, en ocasiones,
de esa diferencia surgen
conflictos. Hay quien, por
distintas razones, evita los
conflictos. Quiza el miedo
a que se pierda el control,
otras veces la angustia por
no perder la armonia... Y
€s0s matrimonios que pre-
fieren evitar los conflictos
iqué hacen cuando se
atisba un conflicto en el
horizonte de la relacion?
Esquivarlo, ceder, igno-
rarlo, hacer como que no

ha pasado, minimizarlo, y
para ello evitan emitir su
punto de vista, optan por
no hacer ni decir nada que
pueda molestar... en una
decision que, al ocultar al
otro una parte de los sen-
timientos propios, lo que
hace es agrandar la distan-
cia en la pareja.

Estos  matrimonios
pueden ser tan estables
como aquellos en los que
ambos se enfrentan a los
conflictos  directamente.
Los problemas de las pare-
jas evitadoras del conflicto
surgen cuando la pareja se
enfrenta a una crisis del
tipo que sea: el padre de
uno de ellos enferma, un
hijo comienza a presentar
dificultades al llegar la
adolescencia, uno de los
dos se queda en paro y
aparecen complicaciones
econdmicas o alguno sufre
una temporada de presion
excesiva en el trabajo...

St uno no esta acos-
tumbrado a compartir sen-
timientos con su conyuge,
puede acabar desarro-
llando una vida interior in-
tima que puede terminar
siendo compartida con al-
guien fuera del matrimo-
nio, poniendo éste en
riesgo en una relacion ex-
tramatrimonial o, sin llegar

a este punto, haciendo que
el otro se sienta traicio-

nado por haber compar-
tido aspectos intimos con
otras personas.

iQué matrimonio no
ha atravesado alguna crisis
en su historia? Cuando la
crisis llega es necesario
abordarla como una opor-
tunidad de crecimiento del
amor en la pareja. Pero eso
no se consigue si antes no
se ha trabajado, como en
una especie de entrena-
miento, sobre conflictos
menores.

Cuando no se ha culti-
vado en las épocas esta-
bles la dindmica de
expresar las propias opi-
niones, confrontar las del
otro, soportar la tension de
un desacuerdo... dificil-
mente se puede ejercitar
esto en la época de crisis,
porque nuestras energias y
nuestros recursos emocio-
nales y conductuales estan
orientados a resolver, si se
puede, la crisis. Es como
querer correr un maraton

sin haberse entrenado, im-
posible por agotador.

Por eso es necesario
entrenarse en los peque-
fos desacuerdos de la vida
cotidiana e ir adquiriendo
las habilidades necesarias
para manejarlos: el sentido
del humor, la capacidad de

Cuando la crisis
llega es nece-
sario abordarla
como una
oportunidad de
crecimiento del
amor en la pa-
reja. Pero eso
no se consigue
si antes no se
ha trabajado,
COmMo en una
especie de
entrenamiento,
sobre conflictos
menores

decir no, la posibilidad de
expresar el punto de vista
sin agredir al otro, la dina-
mica de escuchar y no po-
nerme a la defensiva ante
un punto de vista contrario
al mio...

St desarrollamos esto,
conseguiremos ~ conocer
mejor al otro, y colabora-
remos en su promocion
personal y en la de la pa-
reja. El conflicto es una
oportunidad para conocer
mejor al otro y, conocién-
dolo mejor, amarlo mas.
Los matrimonios abiertos a
expresar, confrontar y ex-
plorar sus diferencias pue-
den llegar a un amor mas
profundo. Hay ocasiones
en que es necesaria una
ayuda profesional para
aprender a desarrollar esta
habilidad, pues la pareja
sola a veces se enreda en
el laberinto de sus emocio-
nes y subjetividades. Bus-
car ayuda cuando uno la
necesita no es sintoma de
debilidad, sino de inteli-
gencia.
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